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Grupa docelowa,
w tym wiek uczestni-
kéw (jesli istotne)

Uczniowie 7 i 8 klasy szkoty podstawowe;.

Rodzaj zaje¢, przedmiot

Godzina wychowawcza.

Temat, tytut

Zobacz zyczliwych i pomocnych ludzi w swoim otoczeniu. Znajdz swoje kruki. Kruk krukowi oka nie wykole.

Stowa kluczowe

Zyczliwo$é, relacje, wsparcie

Krotki opis zajec

Uczniowie szukajg, nazywajg, eksponujg i opowiadajg o bliskich i przyjaznych osobach z réznych srodowisk, w ktérych przebywaja.

Czas trwania

W zaleznosci od liczebnosci klasy, jedna godzina lekcyjna lub dwie.

Cele zajec

CEL 1. Uczniowie identyfikuja osoby im zyczliwe, osoby ze swojego otoczenia, na ktére moga liczyé.
CEL 2. Uczniowie dzielg sie z innymi radoscig wynikajaca z obecnosci zyczliwych oséb w ich otoczeniu.
CEL 3. Uczniowie wzmacniajg swoj dobrostan poprzez uswiadomienie sobie, Ze majg w swoim otoczeniu osoby zyczliwe i wspierajace.

Cele w jezyku ucznia

Zobacz, ilu zyczliwych ludzi masz wokot!

Kryteria sukcesu,

efekty uczenia sie

Po zajeciach uczniowie:

KS 1. wymieniajg osoby im zyczliwe ze swojego najblizszego otoczenia,

KS 2. dzielg sie refleksjg i radoscig z odkrycia obecnosci zyczliwych oséb w swoim zyciu,

KS 3. wskazujg osoby, na ktérych wsparcie moga liczy¢, takze spoza grona najblizszych, przy
ktérych czujg sie bezpiecznie.

Powigzanie z celami

C1l.zKS 1.
C2.zKS 2.
C3.zKS3.

Metody, techniki, for-
my pracy

praca indywidualna, dyskusja moderowana, praca z tekstem




STRUKTURA ZAJEC

Aktywnos¢

Czas trwania

Czynnosci osoby prowadzacej

Czynnosci uczestnikow

Niezbedne materiaty i sprzet

Wprowadzenie

10 minut

Nauczyciel zapoznaje uczniéw z publikacjg ,,Miedzy stowami” oraz przysto-
wiem ,,Kruk krukowi oka nie wykole”, zwracajac uwage na jego wieloznacz-
no$é. Zacheca ucznidow do odczytania i interpretacji znaczenia przystowia
w kontekscie tematu lekcji.

Nauczyciel odczytuje przystowie oraz fragment publikacji dotyczacy jego
znaczenia, a nastepnie zadaje pytanie: Jak czuje sie kruk przy kruku?

Jesli wykorzystywane sg narzedzia cyfrowe, nauczyciel moze zaproponowac
uczniom prace z aplikacjg LearningApps, np. quiz typu ,,Milionerzy” lub no-
tatke z lukami do uzupetnienia z podanych wyrazow.

Nauczyciel zapisuje na tablicy najwazniejsze stowa i pojecia pojawiajgce sie
w wypowiedziach ucznidw. W razie potrzeby parafrazuje ich wypowiedszi,
podpowiadajgc adekwatne okreslenia. Wsrdd zapisanych pojeé akcentuje
stowo ,bezpiecznie”; jesli nie pojawi sie ono spontanicznie, nauczyciel wpro-
wadza je poprzez parafraze wypowiedzi ucznidw.

Uczniowie odpowiadaja na
pytania nauczyciela lub wy-
konuja zadanie w aplikacji Le-
arningApps, a nastepnie pre-
zentuja efekty swojej pracy.

Przyktadowe zdania do uzu-
petnienia: Jesli kruk krukowi
oka nie wykole, to znaczy, ze
jeden drugiemu nie zrobi zad-
nej (niespodzianki / prezentu
/ krzywdy).

Jesli kruk krukowi oka nie wy-
kole, to znaczy, ze jeden przy
drugim moze czu¢ sie (wesoto
/ niespokojnie / bezpiecznie).

Tablica i srodki do zapisu wnioskéw
z dyskusji.

Aplikacja LearningApps.

Karty pracy ze zdaniami z lukami do
uzupetnienia oraz zestawem pro-
ponowanych wyrazow.




Praca indywidualna

15 minut

Nauczyciel proponuje uczniom indywidualne zadanie, ktérego celem jest
wskazanie 0sdb, przy ktorych uczniowie czujg sie spokojnie i dobrze oraz kté-
re postrzegajg jako zyczliwe, pomocne lub dajgce poczucie bezpieczenstwa.

Nauczyciel przygotowuje trzy narzedzia (karty pracy, pola do wpisywania),
odpowiadajace nastepujgcym kategoriom:

Moje najblizsze kruki — uczniowie wpisujg osoby, ktére uwazajg za zyczliwe,
wspierajgce i bliskie, na ktérych pomoc mogga niezawodnie liczy¢ (np. czton-
kowie rodziny, najblizsi opiekunowie).

Moje przyjazne kruki — uczniowie wpisujg osoby z dalszego kregu bliskosci,
takie jak przyjaciele, koledzy i kolezanki, wybrani nauczyciele, dalsza rodzina.

Moje kruki zyczliwe — uczniowie wpisujg osoby, z ktédrymi kontakt nie jest
czesty, ale zawsze ma charakter bezpieczny i zyczliwy, a interakcje pozosta-
wiajg dobre samopoczucie (np. dalsi koledzy i kolezanki ze szkoty, nauczycie-
le, inni dorosli, znajomi).

Nauczyciel prosi uczniow o wpisanie osdb do odpowiednich kategorii, za-
znaczajac, ze wystarczg inicjaty lub okreslenie roli/funkcji, np. ,,mama”, ,,na-
uczyciel biologii”, , kolega z druzyny pitkarskiej”, ,przyjaciétka z innej klasy”.
Przed rozpoczeciem ¢wiczenia nauczyciel dba o wyciszenie atmosfery w kla-
sie oraz obnizenie napiecia emocjonalnego. Moze zaproponowac krotkie
¢wiczenie oddechowe: nabranie powietrza przez nos i wypuszczenie go usta-
mi, jak przy gaszeniu Swieczki; ¢wiczenie powtarzane jest trzykrotnie.

Nauczyciel wyjasnia sens zadania i zacheca ucznidw do dostrzegania oraz
doceniania réznych pozytywnych interakcji — nie tylko z osobami najblizszy-
mi, lecz takze z ludZmi, z ktdrymi relacje sg mniej intensywne, ale zyczliwe
i bezpieczne (np. z zawsze mitg Panig z sekretariatu albo pomocnym sgsia-
dem/sgsiadkg). Podczas wykonywania zadania nauczyciel monitoruje prace
uczniow i udziela wsparcia tym, ktérzy majg trudnosci z realizacjg ¢wiczenia.

Uczniowie pracujg indywidu-
alnie.

Hasta, pod ktorymi uczniowie wpi-
sujg swoje ,kruki” mozna przygo-
towacd jako strony np. w aplikacji
Padlet, albo w PowerPoint, jesli
uczniowie majg dostep do table-
tow lub laptopow. Mozna réwniez
przygotowac trzy oddzielne kartki
z nagtowkami.

Liczenie ,krukow”

10 - 15 minut

Nauczyciel zapisuje na tablicy nazwy kategorii z ¢wiczenia. Uczniowie ko-
lejno podajg liczbe krukéw przypisanych do kazdej kategorii. Nauczyciel
wspOdlnie z uczniami zlicza wskazane liczby osobno dla kazdej kategorii. Na-
uczyciel moze zaangazowac ucznidw w liczenie, przekazujgc jednemu lub
dwom z nich kalkulatory i powierzajgc im role ,,audytorow” sprawdzajgcych
poprawnos¢ obliczen. Liczenie odbywa sie na gtos, wspdlnie z catg klasa.
W przypadku licznej klasy nauczyciel moze wyznaczy¢ trzech ucznidw, ktérzy
— podchodzac do kolegdw — zbierajg i zapisujg liczby , krukow”, kazdy w jed-
nej, przypisanej kategorii.

Jesli s3 w klasie uczniowie, ktorzy majg trudnosci w identyfikacji bliskich
i dalszych oséb zyczliwych lub chocby przy ktérych czujg sie bezpiecznie, na-
uczyciel osobiscie pomaga takiemu uczniowi w ich znalezieniu.

Uczniowie podaja po kolei
liczbe ,krukédw” z kazdej
kategorii.

Uczniowie liczg wspdlnie
Z nauczycielem wszystkie
Hkruki”.




Podsumowanie 15 minut

Moja sie¢ , krukéw” —
moja sie¢ wsparcia.

Mam juz swoje ,kruki”.

Uczniowie otrzymuja kartki A4 z grubego papieru. Kartki sg w kopertach. Na
kartkach sg narysowane / wydrukowane cztery okregi (w formie mapy mysli
lub ,,stonca”, od ktérego odchodzg strzatki — promienie lub inne pomysty).
W najmniejszym okregu uczen wpisuje swoja inicjaty lub stowo ,ja”. W na-
stepnym — inicjaty oséb, ktore zidentyfikowat jako ,,swoje kruki” z pierwszej
kategorii, w kolejnym — kruki drugiej kategorii i w ostatnim - trzeciej. Wszyst-
kie te inicjaty faczy ze sobg liniami. Powstaje sie¢ wsparcia.

Nauczyciel poleca, aby narysowang sie¢ uczniowie zabrali do domu. Propo-
nuje, aby spogladali na nig czasem i szukali nowych ,,swoich krukéw”.

Uczniowie rysujg swojg siec
wsparcia. Jesli chcg jg przed-
stawic¢ wszystkim, robig to. Je-
$li nie, majg mozliwos¢ scho-
wania do koperty.

Koperta z papierem w rozmiarze
A4. Dobrze, aby papier byt w miare
sztywny. Flamastry albo kredki.

Podsumowanie zajec 10— 15 minut

Nauczyciel zadaje pytanie: Czy po naszej dzisiejsze] lekcji potraficie zauwa-
zyé/wymieni¢ wiecej osdb, ktére sg sympatyczne, pomocne, zyczliwe lub
czujecie sie przy nich bezpiecznie?

Oczekiwana jest odpowiedz uczniéw, ze widzg wiecej takich oséb w swoim
blizszym i dalszym otoczeniu. Gdyby jednak byt ktos, kto twierdzi, ze nie wi-
dzi takich oséb, warto po zajeciach porozmawiac z kazdg takg osobg. Moze
to by¢ sygnat, ze uczen doswiadcza trudnosci w relacjach z rowiesnikami lub
znaczacymi dorostymi. W takiej sytuacji uczert moze wymagac indywidualne-
go wsparcia i dalszej pomocy ze strony nauczyciela lub specjalistow.

Uczniowie odpowiadaja.

Metody monitorowania osiggniec

Aktywne uczestnictwo jest osiggnieciem.

Lista dodatkowych zrodet, przydatnych
materiatow

Laptopy, tablety i wymienione aplikacje lub inne urzgdzenia bylyby pomocne i usprawniaty prace ucznidow. W scenariuszu proponowane sg

rézne aplikacje, w wiekszosci darmowe.

Mozliwe sposoby indywidualizacji pracy
na zajeciach (jesli dotyczy)

Osoby nieneurotypowe mogg wymagac wsparcia. Trzeba sie takze zastanowi¢ nad dyskretnym wsparciem ucznidw, o ktérych trudnej sytuacji
w grupie rowiesniczej lub rodzinnej wiemy. Gdy podejrzewamy, ze wielu uczniéw z danej klasy moze mie¢ problem z identyfikacjg oséb zyczliwych
i bezpiecznych, a nie chcemy rezygnowac z przeprowadzenia zaje¢, mozna zrezygnowac z ktdrejs kategorii lub/i ograniczy¢ liczbe oséb, ktére

uczniowie wpisujg np. tylko trzy osoby.

Jakie potencjalne trudnosci mozna napotkaé, prowadzac zajecia?

Jak im zaradzic¢?

Uczen moze mie¢ trudnosci w zidentyfikowaniu oséb w réznych kategoriach. By¢ moze trzeba bedzie mu poméc. W za-
leznosci od liczebnosci grupy klasowej i tempa pracy ucznidw nalezy przeznaczyé na zajecia jedna lub dwie godziny

lekcyjne.

Nauczyciel/nauczyciele monitoruja na biezaco indywidualng prace
ucznidéw i stuzg im pomocy. Jesli uczen ma trudnosci z identyfika-
cjg 0s6b w poszczegdlnych kategoriach, nauczyciel pracuje razem

z nim.




