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Grupa docelowa, Uczniowie klas VII i VIII szkoty podstawowej, uczniowie klas I-1ll szkoty ponadpodstawowej i ich rodzice
w tym wiek uczestni-
kow (jesli istotne)

Rodzaj zaje¢, przedmiot | Godzina wychowawcza, zajecia integrujace rodziny

Temat, tytut Odkryj swojego nastolatka.
Stowa kluczowe Jako motto zaje¢, postuzg nam trzy frazeologizmy: ,wejs¢ w czyjes buty”, ,nie pamieta wot, jak cieleciem byt” oraz ,niedaleko pada jabtko od jabtoni”.
Krotki opis zajec Zajecia skierowane sg do nastoletnich uczniéw i ich rodzicéw. Prowadzone sg w formie warsztatowej. Mogg by¢ realizowane np. w miejsce tradycyjnego ze-

brania z rodzicami. Mogg réwniez petnic funkcje integracyjng, szczegdlnie w sytuacji tworzenia sie nowej klasy. Celem nadrzednym jest wsparcie rodzicow i ich
nastoletnich dzieci w budowaniu wzajemnego zrozumienia i lepszej komunikacji. Ze wzgledu na warsztatowy charakter zaje¢ oraz mozliwg réznorodnosc potrzeb
uczestnikow, cele i kryteria sukcesu majg charakter ramowy i moga by¢ realizowane w réznym zakresie, w zaleznosci od specyfiki grupy.

Czas trwania 90-120 minut. W zaleznosci od liczebnosci grupy, dynamiki pracy poszczegdlne etapy moga ulec wydtuzeniu lub skréceniu.

Cele zajec CEL 1. Ponowne poznanie wtasnego dziecka jako nastolatka, co utatwia lepsze rozumienie jego zachowan i reakcji.
CEL 2. Odkrywanie podobienstw miedzy rodzicami a ich nastoletnimi dzieémi.
CEL 3. Zrozumienie, ze nastolatek to rowniez cztowiek — préba uswiadomienia, ze okres adolescenc;ji jest wymagajgcym i nietatwym etapem zycia.

Kryteria sukcesu, Po zajeciach uczestnicy, rodzice i uczniowie: Powigzanie z celami
efekty uczenia sie KS 1. opisujg zmiany zachodzgce w osrodkowym uktadzie nerwowym w okresie dorastaniaoraz | C1.zKS 1.
taczg je z zachowaniami i reakcjami nastolatkow, C2.z2KS 2.

KS 2. wskazujg podobienstwa miedzy sobg, w tym dotyczgce wyrazania emocji, reakcji, potrzeb, | C 3.z KS 3.
KS 3. opisujg trudnosci zwigzane z byciem nastolatkiem oraz odnoszg je do codziennych do-
Swiadczen mtodych ludzi.

Metody, techniki, metody aktywizujace, praca indywidualna, praca w matych grupach lub parach
formy pracy




STRUKTURA ZAJEC

Aktywnos¢

Czas trwania

Czynnosci osoby prowadzacej

Czynnosci uczestnikow

Niezbedne materiaty i sprzet

Przed spotkaniem

Nauczyciel zaprasza na spotkanie zaréwno ucznidw, jak i ich rodzicow. W za-
proszeniach centralne miejsce zajmujg trzy przystowia: wej$¢ w czyjes buty, nie
pamieta wot, jak cieleciem byt oraz niedaleko pada jabtko od jabtoni.

Prowadzacy przygotowuje i wysyta dwa osobne zaproszenia: jedno skierowane
do rodzicow, drugie do uczniow.

W zaproszeniu do rodzicéw nauczyciel prosi o przygotowanie krétkiej historii
dotyczgcej wtasnego nietypowego lub ,,szalonego” zachowania z okresu dora-
stania. W razie potrzeby zaznacza, ze w przygotowanych historiach nie powin-
ny pojawiac sie tresci zwigzane z alkoholem ani seksualnoscig. Powinny to by¢
wyfacznie takie historie, ktore rodzice uznajg za bezpieczne do opowiedzenia
w obecnosci innych uczestnikdw. Dodatkowo nauczyciel prosi rodzicdw o zasta-
nowienie sie, jakie podobieristwa do siebie, drugiego rodzica lub innych czton-
kéw rodziny dostrzegaja u swojego dziecka.

Analogiczne zaproszenie kierowane jest do uczniéw. Prowadzacy prosi, aby
uczen lub uczennica zastanowili sie nad wtasng nietypowg lub ,szalong” histo-
rig, ktérag mogg opowiedzie¢ publicznie i z ktérg czujg sie komfortowo. W zapro-
szeniu pojawia sie rowniez prosba o refleksje nad podobienstwami, jakie uczen
lub uczennica dostrzega miedzy sobg a swoimi rodzicami.

Na tym etapie uczestnicy
maja role bierng — przyjmuja
zaproszenia i zapoznajg sie
z ich treScig, rozpoczynajac
indywidualng refleksje.

Zaproszenia powinny zosta¢ wy-
stane okoto tygodnia przed pla-
nowanymi zajeciami. Forma za-
proszenia zalezy od dostepnych
w szkole kanatéw komunikacji.
W przypadku zaproszen w for-
mie papierowej nalezy zadbad
o ich wczesniejsze przekazanie,
z odpowiednim wyprzedzeniem
czasowym.

Rozpoczecie

Motto ,Wejdz w moje
buty”

15 minut

Spotkanie rozpoczyna sie powitaniem ucznidéw i rodzicéw oraz podziekowa-
niem za przybycie. Nauczyciel nawigzuje do zaproszenia i krétko przedstawia
program spotkania.

Nastepnie nauczyciel prowadzi mini wyktad, krotkg prezentacje (3—4 slaj-
dy). Prezentacja powinna wprost podkresla¢, ze mdzg nastolatka znajduje sie
w trakcie gwattownej przebudowy i nie funkcjonuje ani jak mdzg mtodszego
dziecka, ani jak mdzg osoby dorostej. Jest to etap przejsciowy, charakteryzujacy
sie intensywnymi zmianami, ktére maja bezposredni wptyw na sposéb mysle-
nia, przezywania emocji oraz reagowania na bodzce i sytuacje spotfeczne. Ta
czes$¢ zajec realizowana jest pod hastem ,WejdZz w moje buty”.

Prezentacje mogg tez przygotowac uczniowie, po dostarczeniu lub wskazaniu
przez nauczyciela materiatow, z ktorych mogg czerpac informacje. Przed pole-
ceniem publikacji internetowych uczniom warto je wczesniej sprawdzié. Propo-
nuje zasiegngac tez opinii nauczyciela biologii. Wtedy sami uczniowie prezentuja.

Po zakonczeniu prezentacji nauczyciel zaprasza uczestnikéw do krotkiej reflek-
sji. Zadaje pytania do catej grupy, np.: Co z tej prezentacji byto dla Paristwa /
dla Was nowe lub zaskakujgce? Co moze byc dzis trudne w byciu nastolatkiem,
a w obcowaniu z nastolatkiem?

Witajg sie, stuchajg wyktadu,
jesli to uczniowie prezentu-
j3, to wybrane osoby wcie-
lajg sie w role osoby prowa-
dzacej.

Nastepnie podejmujg reflek-
sje, jesli chcg odpowiadajg
na postawione pytania.

1. Natablicy lubinnym dostep-
nym komunikatorze (np.
ekran, flipchart) zapisane
sg trzy przystowia przywo-
tane w zaproszeniach. Przy-
stowia te stanowig motta
zajec¢ i powinny by¢ dobrze

widoczne dla wszystkich
uczestnikow.
2. Prezentacja, przyktadowe

materiaty:

* https://zdrowie.pap.pl/
wywiady/psyche/mozg-w-
-przebudowie-czyli-dlacze-
go-trudno-zrozumiec-nasto-
latka

= https://www.youtube.com/
watch?v=93mTLgdPmQc




Praca indywidualna

Motto: , Niedaleko
pada jabtko od jabtoni”

15 minut

Nawigzujgc do prezentacji i refleksji nauczyciel podkresla, ze cho¢ okres do-
rastania wigze sie z intensywnymi zmianami w funkcjonowaniu madzgu, nie
oznacza to braku ciggtosci miedzy dzieckiem, nastolatkiem i dorostym. W wielu
obszarach zachowan, reakcji i potrzeb widoczne sg podobieristwa miedzy poko-
leniami. Tg myslg nauczyciel zapowiada kolejng czes¢ zajec. Informuje, ze teraz
uczestnicy przejdg do pracy indywidualne;j.

Prowadzacy rozdaje czyste kartki. Jedna przeznaczona jest dla ucznia, druga dla
rodzica lub rodzicéw. W przypadku obecnosci dwojga rodzicéw wspdlnie pracu-
ja oni na jednej kartce.

Zadanie dla rodzicow: Wymien podobienstwa, ktére dostrzegasz miedzy sobg
a swoim nastoletnim dzieckiem. Podaj przyktady.

Zadanie dla ucznidw: Wymien podobienstwa, ktére dostrzegasz miedzy sobg
a swoimi rodzicami. Podaj przyktady.

Nauczyciel wyjasnia, ze celem zadania nie jest koncentrowanie sie na podo-
bienstwach fizycznych (cho¢ mozna je wymienié), lecz na podobieristwach
w zachowaniach, sposobach reagowania, przezywania emocji, rozwigzywania
problemdw, zainteresowaniach itp.

Nauczyciel uprzedza, ze efekty pracy beda prezentowane publicznie, na forum
grupy. Prosi uczestnikow o wybér takich tresci, ktére nie bedg dla nikogo za-
wstydzajgce ani niekomfortowe.

W trakcie pracy indywidualnej nauczyciel podchodzi do uczestnikow, pyta
o przebieg pracy, udziela wsparcia i — w razie potrzeby — podpowiada lub dzieli
sie wiasnymi refleksjami.

Uczestnicy pracujg indywi-
dualnie, zapisujac podobien-
stwa na kartkach.

Po zakoniczeniu pracy uczest-
nicy prezentuja swoje notat-
ki w formie krétkich, publicz-
nych wypowiedzi.

Kartki A4 lub wieksze.

Podsumowania ¢wi-
czenia

15 minut

Po zakonczeniu pracy nauczyciel zaprasza uczestnikéw do dzielenia sie efekta-
mi.

Nauczyciel dba o atmosfere bezpieczenstwa i wzajemnego szacunku, podkre-
$lajac, ze kazdy uczestnik sam decyduje, ktorymi refleksjami chce sie podzielic.
Nauczyciel moze dopytywac lub krétko komentowac wypowiedzi, zwracajgc
uwage na powtarzajace sie watki i podobienstwa pojawiajgce sie w wypowie-
dziach uczniéw i rodzicéw.

Nastepnie nauczyciel pyta, ktére z wymienionych przystéw najbardziej pasu-
je do ¢wiczenia, ktére wszyscy wykonali. Powinna pas¢ odpowiedz: niedaleko
pada jabtko od jabtoni.

Uczniowie oraz rodzice,
w dowolnej kolejnosci lub
wedtug ustalen prowadza-
cego, prezentuja wybrane
elementy swoich notatek
w formie krétkich, publicz-
nych wypowiedzi.




Opowiedz mi rodzicu
historie z twoich nasto-
letnich lat

Motto: ,Nie pamieta
wot, jak cieleciem byt”.

15 minut

Nauczyciel zapowiada kolejng cze$¢ warsztatow, podkreslajgc, ze dorosli czesto
zapominajg, jak sami funkcjonowali w okresie dorastania. Przypomina, ze kaz-
dy dorosty byt kiedys nastolatkiem, ktéry przezywat silne emocje, podejmowat
nietypowe decyzje i zachowywat sie w sposdb, ktéry z perspektywy czasu moze
wydawac sie zabawny lub zaskakujgcy. Tg myslg nauczyciel wprowadza ¢wicze-
nie oparte na opowiadaniu historii z wtasnych nastoletnich lat. Informuje, ze
zadaniem rodzicow bedzie opowiedzenie krétkiej, ,,szalonej” lub ,$miesznej”
historii ze swojego okresu dorastania. Uprzedza, ze historia zostanie pdzniej
przedstawiona na forum grupy, dlatego powinna to by¢ taka opowies¢, ktorg
opowiadajgcy moze upubliczni¢. W razie potrzeby nauczyciel przypomina usta-
lenia dotyczgce bezpiecznych tresci.

Nastepnie nauczyciel tgczy ucznidw i rodzicéw w pary (uczen—rodzic) lub w troj-
ki, jesli w zajeciach uczestniczy dwoje rodzicéw

Rodzic siada naprzeciwko
swojego dziecka i opowiada
historie. Zadaniem ucznia
jest uwazne stuchanie, a na-
stepnie, w kolejnym etapie,
opowiedzenie grupie hi-
storii ustyszanej od rodzi-
ca. W przypadku obecno-
$ci dwojga rodzicow kazdy
z nich opowiada wtasng hi-
storie, dbajac o jej zwiezta
forme, tak aby ¢wiczenie nie
ulegto nadmiernemu wydtu-
zeniu.

Odpowiednia przestrzen, tak aby
wszystkie pary/trojki miaty swo-
bode rozmowy.

Podsumowanie ¢wi-
czenia

15 minut

Po zakoriczeniu rozmoéw nauczyciel zaprasza uczestnikéw do ponownego zebra-
nia sie na forum grupy. Przypomina, ze w tej czesci zajec to uczniowie bedg
opowiadac historie, ktére ustyszeli od swoich rodzicow. Nauczyciel podkresla,
ze celem tej czesci zajec nie jest ocenianie ani komentowanie zachowan, lecz
uwazne stuchanie i préba spojrzenia na dorostych z perspektywy ich wtasne-
go dorastania. W trakcie prezentowania historii nauczyciel dba o bezpieczng
atmosfere i pilnuje, aby wypowiedzi miaty charakter szanujgcy doswiadczenia
danej osoby. Moze réwniez delikatnie skraca¢ wypowiedzi, aby kazdy chetny
uczen miat mozliwos¢ zabrania gtosu.

Po wystuchaniu kilku historii nauczyciel zaprasza grupe do krétkiej refleksji, za-
dajac pytania, np.: co byto dla Was zaskakujgce w ustyszanych historiach? Czy
cos w tych opowiesciach byto Wam znajome? Co te historie méwig o tym, jacy
byli Wasi rodzice w wieku nastoletnim?

Prowadzacy podkresla, ze wystuchane historie pokazujg, iz dorosli réwniez
przechodzili przez trudny i intensywny okres dorastania, a wiele zachowan na-
stolatkdw ma swoje odpowiedniki w doswiadczeniach wczesniejszych pokolen.
Kieruje pytanie do uczniéw: czy uwazacie, po tym co ustyszeliscie, ze do wa-
szych rodzicbw ma zastosowanie przystowie ,nie pamieta wot, jak cieleciem
byt”? Bez wzgledu na to, jakich odpowiedzi udzielg uczniowie, nauczyciel prosi
o ich uzasadnienie wedtug wzoru: tak, bo..., nie, poniewaz..., czasami tak, cza-
sami nie, podaj przyktad, kiedy tak, kiedy nie, itd.

Chetni uczniowie przedsta-
wiajg opowiesci dotyczace
,szalonych” lub nietypowych
sytuacji z nastoletnich lat
swoich rodzicéw. Nastepnie
odnoszg sie do pytania na-
uczyciela.

Moga pas¢ sformutowania,
tak, nie, to zalezy, czasami
tak, czasami nie.




Podsumowanie zajec

15 minut

Nauczyciel zaprasza uczestnikow do krotkiego podsumowania warsztatow. Na-
wigzujac do motta zaje¢ ,Wejdz w czyjes buty” oraz do prezentacji z pierwszej
czesci spotkania, prosi rodzicéw, aby powiedzieli, jak — ich zdaniem — czuje sie
ich dziecko w okresie dorastania. W swoich wypowiedziach rodzice odnoszg sie
do wiedzy o zmianach zachodzgcych w mdzgu nastolatka oraz do doswiadczen
z warsztatu.

W przypadku trudnosci z rozpoczeciem wypowiedzi nauczyciel moze zapropo-
nowac pomocnicze sformutowania, np.: Chyba nietatwo jest by¢ nastolatkiem,
kiedy ciato i mézg przechodzq tak intensywne zmiany, poniewaz:....

Po zakonczeniu wypowiedzi prowadzacy dziekuje uczestnikom za aktywny
udziat w warsztacie i zaprasza do krétkiej rundy braw dla wszystkich obecnych.

Nauczyciel informuje, ze po zajeciach rozesle za posrednictwem dziennika elek-
tronicznego lub innego komunikatora krétkg ankiete ewaluacyjng. Jej celem
jest zebranie informacji zwrotnej dotyczgcej przydatnosci i atrakcyjnosci takiej
formy spotkania oraz sprawdzenie czy uczestnicy byliby zainteresowani udzia-
tem w podobnych zajeciach w przysztosci.

Rodzice odpowiadajg. Mogg
pas¢ takie sformutowanie,
jak np.: nietatwo jest byc
nastolatkiem, kiedy cia-
to i mozg przechodzq takie
zmiany, itp.

ankieta ewaluacyjna (zatacznik)

Ewentualne dziatania
rozszerzajgce warsztat

30 minut

Jezeli organizacja czasu na to pozwala lub uczestnicy wyrazajg che¢ kontynu-
acji pracy, nauczyciel moze zaproponowaé¢ dodatkowe dziatanie integracyj-
ne. Uczniowie i rodzice przygotowujg wspodlny plakat, na ktérym umieszczaja
wszystkie trzy przystowia bedgce mottem zajeé. Pod kazdym przystowiem
uczniowie zapisujg zdania skierowane do rodzicéw, a rodzice — zdania skierowa-
ne do dzieci, nawigzujace do znaczenia danego przystowia. Plakaty mogg sta¢
sie symbolicznym prezentem lub elementem swietowania, np. z okazji Mikofa-
jek, pierwszego dnia wiosny lub innego wydarzenia szkolnego.

Metody monitorowania osiggniec

Zaangazowanie i aktywnos¢ podczas warsztatu sg miarg osiggnie¢ wszystkich uczestnikow.

Lista dodatkowych Zzrodet, materiatow,

przydatnych prowadzeniu zajec

Publikacja, A. Kozak, R. Bielecki, M. Rzeczkowski, Nastolatek potrzebuje wsparcia, Sensus, Gliwice 2023. Informacje zamieszczone na stronie:
www.zwir.pl. Jesli szkota postuguje sie dziennikiem Librus, publikacja w zaktadce Rodzina jest polecana jako priorytetowa ze wzgledu na dostep-

nos¢, poniewaz rodzice czy uczniowie mogg swobodnie do niej wracac.

Mozliwe sposoby indywidualizacji pracy

na zajeciach (jesli dotyczy)

W przypadku duzej liczby uczestnikdw wskazane jest zaangazowanie dodatkowej osoby wspierajacej prowadzenie zajec. Przy oddziale liczacym
okoto 30 ucznidw warto rozwazy¢ podziat uczestnikdw na dwie grupy, co utatwi organizacje pracy oraz zapewni lepsze warunki do rozmowy i ak-

tywnego udziatu wszystkich uczestnikow.




Jakie potencjalne trudnosci mozna napotka¢, prowadzac zajecia? Jak im zaradzic?

1. Jezeliistnieja przestanki, ze w relacji rodzic—dziecko pojawiajg sie zachowania o charakterze deprecjonujacym lub prze-
mocowym (np. publiczne krytykowanie, zawstydzanie), realizacja zaje¢ w tej formule moze nie by¢ wtasciwa.
2. W trakcie zaje¢ moze tez pojawic sie konflikt pomiedzy rodzicem a uczniem, ktdry trudno bedzie wyciszy¢.

Nauczyciel moze zaproponowacd krétka rozmowe poza sal3. Jej
celem takiej rozmowy jest obnizenie napiecia i zadbanie o bez-
pieczenstwo emocjonalne dziecka, ale tez rodzica. W zaleznosci
od przebiegu sytuacji prowadzgcy moze zaproponowac konty-
nuacje rozmowy w innym terminie lub inng, bardziej adekwatng
forme wsparcia.

Zatacznik: Ankieta ewaluacyjna po warsztatach

Uprzejmie prosze o wypetnienie anonimowej ankiety. Jej celem jest zebranie opinii na temat warsztatow i sprawdzenie, czy taka forma jest potrzebna i wartosSciowa.
1. Czy zajecia byty ciekawe?

[ tak

[ nie

[ trudno powiedzie¢
2. Czy wzigtbys / wzietabys udziat w kolejnym takim spotkaniu?

[ tak

[ nie

3. Czy Twoim zdaniem w spotkaniach szkolnych z udziatem rodzicéw powinni uczestniczy¢ takze uczniowie?
[0 tak
O nie
O w niektorych, czyli jakich?

4. Co byto dla Ciebie najbardziej wartos$ciowe w tych zajeciach?

Dziekuje za poswiecony czas i udzielenie odpowiedzi.




