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Grupa docelowa, w tym wiek
uczestnikow (jesli istotne)

Mtodziez i dorosli uczacy sie jezyka polskiego jako obcego na zagranicznych lektoratach lub w jako drugiego, dziedziczonego w szkotach polonijnych,
osoby uczace sie jezyka polskiego jako obcego w Polsce.

Rodzaj zaje¢, przedmiot

Jezyk polski jako obcy

Temat, tytut

Jedziemy w gory!

Stowa kluczowe

Tatry, gwara goralska, kultura géralska.

Krotki opis zajec

Zajecia z cyklu krajoznawczych, podejscie kulturowe. Baza: aktualizacje kulturowe w przestrzeni publicznej.

Czas trwania

45 minut (mozliwe rozszerzenie do 90 minut).

Cele zajec

CEL 1. Doswiadczenie kulturowe zwigzane z kontaktem z kulturg géralskg (stuchanie muzyki i $piewu goéralskiego, wspdlny $piew, degustacja oscyp-
E?E)L 2. Poznanie symboli polskiej kultury: Janosik, Giewont (legenda o $pigcych rycerzach), oscypek, postaci papieza Jana Pawta Il, ks. prof. Jézefa Tisch-
2:[33-. Poznanie wybranych cech gwary géralskiej oraz rozwijanie zainteresowania budowa jezyka i zjawiskami fonetycznymi charakterystycznymi dla
%\I,EVI?EIY.Zapamietanie podstawowych informacji geograficznych dotyczacych goér w Polsce.

CEL 5. Doskonalenie umiejetnosci fonetycznych

Kryteria sukcesu,

efekty uczenia sie

Po zajeciach, uczestnicy: Powigzanie z celami:
KS 1. wykazujg zainteresowanie kulturg goralska poprzez uwazne stuchanie muzyki i $pie- C1lzKS1
wu, podejmowanie prob wspdlnego Spiewu oraz aktywne uczestnictwo w proponowanych | c 2 7 KS 2
dziataniach. C3zKS3
KS 2. rozpoznajg i nazywajg poznane symbole polskiej kultury zwigzane z regionem Podhala. C42KS4
KS 3. identyfikujg w mowie wybrane cechy fonetyczne gwary goralskiej oraz podejmujg C5zKS5

préby ich nasladowania.

KS 4. nazywajg podstawowe elementy geograficzne obszarow gorskich w Polsce (np. pasma
goérskie, wybrane gory, rzeki i miejscowosci).

KS 5. na podstawie podanych przyktadéw, powtarzajg i nasladujg wybrane elementy fone-
tyczne charakterystyczne dla gwary goralskiej




STRUKTURA ZAJEC

Dziatania nauczyciela / lektora

Oczekiwane efekty pracy uczacych sie

1. Rozmowa wstepna Praca z mapa.

e Ktoigdzie lubi spedzac¢ wakacje / ferie, zimg, latem...? ) L )

e  Gdzie sg géry w Polsce, jak sie nazywajg dwa pasma gorskie i géry w tych pasmach? Sudety, Karpaty, Tatry, Bieszczady, Gory Swigtokrzyskie —

e Gdzie jest Podhale? (znalez¢ odpowiedz pomoze Ci ponizsza reklama.) Jak nazywa sie najwieksze miasto na Podhalu? Zakopane.

o Jak)mozna dojecha¢ w Tatry? Jak dtugo trzeba jechac z Warszawy, z Krakowa (z miejscowosci, w ktérej odbywajg sie zaje- Swobodne wypowiedzi uczestnikéw: samochodem, auto-
cia L !

e  Kto byt w Tatrach? Kiedy? Jak dtugo? Co zapamietat? Z czym sie kojarza? busem, pociagiem...

[ ]

Co mozna robi¢ w gérach latem / zimg?
Jakie géry s w Twoim kraju? Wysokie? Niskie? Jak sie nazywajg? Jak sie nazywajg najwyzsze szczyty?
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Zrédto: https://www.facebook.com/61564035462932/posts/sery- Zrédto: https://mapa.wirtualneszlaki.pl/polska-mapa-fizycznatgo-
-goralskie-prosto-z-podhala-teraz-dostepne-w-catej-polsce-gdrski- ogle_vignette [dostep: 17.12.2025]

-smak-gdziek/122141475452467848/ [dostep: 12.12.2025]




oscypek, obwarzanek, Giewont, Wawel, ciupaga, parzenica, kierpce, goral, smok, rogal Swietomarcinski, Janosik, gérnik,
bryndza, krasnal, Neptun, syrenka, trojak.

Czy rozpoznajesz ktéres z poznanych stéw na tych reklamach?

2. Symbole Podhala Oscypek, ebwarzanek, Giewont, Wawel, ciupaga, parzenica,

. o . L ] L kierpce, géral, smok, rogat-$wietomareitiski, Janosik, gérnik,
Ze stow ponizej wykresl te, ktore nie kojarzg sie z gérami: bryndza, krasnat, Neptun, syrenkatrojake

Corno Owca & s 56
Sponsorowane - @
Ciupaga, jakiej nie znajdziesz w turystycznym sklepie.

Klasyczna forma, tradycyjne zdobienia, solidne materiaty.
Pasuje do wnetrza z charakterem, ale i jako wyjatkowy podarunek.

W Gotowa dowr?czenia...Wyéwietlwigcej £ KTO'RY SER REGIONALNY NOLISZ?

« WYPRODUKOWANA W POLSCE
« PRAWDZIWR | ORYGINALNA
« WYKONANR Z DREWNA | STALI

PRAWDZIWA | ORYGINALNA
GORALSKA CIUPAGR

« SWIETNA NA PREZENT
+ 0ZDOBA WNETRZA DOMU

+ 100% GORALSKIEGO KLIMATU

D0 WYBORU, D0 KOLORU kA: /%5
W coRNoowER PL LB

Zrédta:

(1): https://www.facebook.com/profile/100078767430899/search/?g=ciupaga [dostep: 12.12.2025]

(2) https://www.facebook.com/photo/?fbid=594588203545865&set=pb.100089840725283.-2207520000 [dostep: 12.12.2025]

(3) https://www.facebook.com/photo/?fbid=823191066499194&set=a.653909573427345 [dostep: 12.12.2025]
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Uzupetnij podanymi wyrazami. Kazdego wyrazu uzyj tylko raz. Giewont, goral / géralka, Podhale, Rysy, ZakopaneRe-
gion to...

1. ,Stolica” Tatr to...

2. Najwyzszy szczyt w polskich Tatrach to...
3. Najbardziej znana gdra w Tatrach to...
4. Mieszkaniec / mieszkanka gor to ...

1. Podhale; 2. Zakopane; 3. Rysy; 4. Giewont; 5. goral / goralka

Co Wam przypomina ksztatt tej gory?

Czy ktos zna legende, méwiaca o tym, kto mieszka ($pi) w tej gérze?

Fot. Barbara Polakowska, Flickr (CC BY)

Przypomina cztowieka / postaé ($pigcego rycerza).

Postuchamy wiec legendy z reklamy.

https://www.youtube.com/watch?v=U4C6MUDJFOE [dostep: 12.12.2025]

Po wystuchaniu, nalezy sprawdzi¢ zrozumienie i wyjasni¢ legende, jezeli jeszcze jest niezrozumiata.

[zdjecie z przytoczonej reklamy]

Sprébujcie opowiedzied te legende swoimi stowami.

Uczacy sie opowiadajg legende swoimi stowami, oczywiscie poma-
gamy!




5. Czy gérale méwia po ,goralsku”? [Uczacy sie wskazujg stowa w gwarze goralskiej.]

W obejrzanej przed chwilg reklamie — legendzie styszeliSmy juz troche gwary goéralskiej. Kto$ moze zauwazyt, co jest
inaczej niz w jezyku ogdlnopolskim?

Postuchajcie teraz kolejnego nagrania goralszczyzny, fragmentu Filozofii po goralsku Jézefa Tischnera, czy rozpoznaje-
cie jakies stowa polskie wymawiane troche inaczej?

[Osoba prowadzaca puszcza pierwsze dwie minuty nagrania.]

https://www.youtube.com/watch?v=s40njyI3uHA [dostep 12.12.2025]

6. Lektura i analiza tekstu Uczacy sie czytajg zaproponowany tekst.
A teraz przeczytajcie tekst. Co zauwazacie? [Indywidualna analiza tekstu.]

[Tu nalezy skupi¢ sie na podstawowych zjawiskach fonetycznych: pokaza¢ mazurzenie (np. na pocatku), samogtoski [Uczacy sie powinni zauwazy¢ mazurzenie, zamiane ,,e” na ,y”, stowa
pochylone (np. tyz), ,,0” zamiast ,a” (np. gorole) oraz wskaza¢ przyktadowe stownictwo, np. pedziane, medrol.] z géralszczyzny.]

,Na pocatku wsedy byli gérole, a dopiero potem porobiyli sie Turcy i Zydzi. Gérole byli tyz piyrsymi filozofami. Filozof to jest pedziane po grecku. Znacy telo co: medrol. A to jest pedziane po
grecku dlo niepoznaki. Niby, po co mo fto wiedzie¢, jak byto na pocatku? Ale Grecy to nie byli Grecy, ino gérole, co udawali greka. Bo na pocatku nie byto Grekdw, ino wsedy byli gérole.”

Jak wiec ,,po polsku” brzmi géralski oscypek? [*Oszczepek = maty oszczep, oscypek przypomina ksztatt oszczepu.] | [Degustacja oscypka i (ewentualnie) innych specjatéw kuchni géralskiej.]

Zrédto: https://kuchnia.wp.pl/oscypek-goralski-skarb-6054910594802305a [dostep: 12.12.2025]

Zrédto: https://www.wydawnictwoznak.pl/ksiazka/Historia-filozofii-po-goralsku/2140 \




7. Praca z publikacja Miedzy sfowami

Zapoznaj sie z materiatami w publikacji Miedzy stowami (s. 171-172) i wypunktuj cechy fonetyczne gwary goralskie;j.

Sprébujcie (z mojg pomocg <) dopasowac do tych madrych nazw zjawiska jezykowe zauwazone we wczesniejszych tekstach z
lekcji.

Komentarz: to, ze nie znalezliSmy przyktadéw na wszystkie zjawiska (jak tez, ze nie wszystkie zjawiska w tekstach sg typowe
dla géralszczyzny!) $wiadczy, ze nie sg to teksty autentyczne, lecz stylizacje. Tak jest najczesSciej, kiedy jaki$ element kultury
regionalnej aktualizuje sie w kulturze ogdlnopolskiej. Dotyczy nie tylko jezyka, ale tez np. stroju ludowego, elementdw tanca,
tradycyjnych potraw itd.

mazurzenie;

samogtoski pochylone;
labializacja;

akcent inicjalny;

prejotacja;

udzwiecznienie miedzywyrazowe;

Przykfady:

mazurzenie: pocatku, wsedy...

samogtoski pochylone: piyrsymi

labializacja: ,,a ino w ktolejce na Kasprowy...” (z
reklamy — legendy)

akcent inicjalny: gérole

prejotacja: ---

udzwiecznienie miedzywyrazowe: ----

8. Praca piosenka Hej bystra woda...
Wskazcie poznane zjawiska gwarowe w popularnej piosence stylizowanej na goralszczyzne:

Hej bystro woda, bystro wodzicka,
Pytato dziewce o Janicka.

Hej lesie ciemny, wirsku zielony,
Ka méj Janicek umilony?

Hej, powiadali, hej powiadali,
Hej, ze Janicka porubaty.

Hej porubaty go Orawiany,
Hej, za towiecki, za barany.

Zrédto: https://bibliotekapiosenki.pl/utwory/Hej_bystra_woda/tekst [dostep: 12.12.2025]

[Uczacy sie czytaja tekst (wspdlnie, gtosno, po wzorcu po-
danym przez nauczyciela) i podkreslajg/wskazuja rozpozna-
ne zjawiska gwarowe.]




Teraz zaspiewajmy! Przyktadowe wykonanie:

https://www.youtube.com/watch?v=dskCLgWIJAE [dostep: 12.12.2025]

[Warto ukazaé cechy spiewu goralskiego: chtopcy wysoko, dziewczyny nisko.]

[Uczacy sie Spiewajg wraz z prowadzgcym.]

... a za co Orawianie porabali Janicka?

[Tu warto wyttumaczy¢ zjawisko bycia zbdjnikiem, koniecznie z mapg, pokazac, gdzie jest Orawa, wyttumaczyc¢ kontekst histo-
ryczny.]

9. Janosik
A jak nazywat sie najbardziej znany zbdjnik w kulturach polskiej i stowackiej?

Co o nim wiecie?

Powstat o nim niejeden film, ale w Polsce wcigz najbardziej kultowy jest ten, w ktdrym Janosika gra Marek Perepeczko (1974).

Zobaczmy czotéwke tego filmu: https://www.youtube.com/watch?v=ssCZILNbItY [dostep: 12.12.2025]
Melodia z tego filmu jest jednym z koddw polskiej kultury. Zapamietajcie jg!

Jak widzicie (ponizej) legenda Janosika, filmu Janosik, jak tez Marka Perepeczki — Janosika — jest wcigz zywa i uaktualnia sie

w przestrzeni kultury. Postaci zbdjnikow = gorali wykorzystywane sg w reklamach, Janosika w memach. Melodia z Janosika
jest wcigz grana na Miasteczku Studenckim AGH w Krakowie (np. https://www.youtube.com/watch?v=QeYgfiATnew, dostep:
16.12.2025), a nawet stafa sie nieformalnym ,hymnem” AGH: (np. https://www.youtube.com/watch?v=Ftueglg3EDQ&Iist=R-
DFtueglg3EDQ&start_radio=1, dostep: 16.12.2025)

Wiekszos¢ ptakata, kiedy Jack
tonat w ,Titanicu”.
Ja ptakatem podczas tej sceny

Zrédto: https://ibzd.com.pl/obr/2874994 /to-jest-janosik [dostep: 12.12.2025]

Janosik.

MAREK | 9.
DO CZESTOCHOWY |
! URNA Z PROCHAMI AKTORA |
ZOSTANIE PRZENIESIONA |
NA CMENTARZ ROCHA '

Zrédto: https://www.instagram.com/p/DQMsGbgDNhd/
[dostep: 12.12.2025]
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10. Tatry JPII

Polskie Tatry ukochat tez papiez Jan Pawet Il, a gérale zawsze witali go w Tatrach goraco i uznawali za ,swego”. Warto puscic¢ nagranie i rozdac tekst,
znajdujacy sie ponizej nagrania na Youtube.

https://www.youtube.com/watch?v=5xiEoXoncko [dostep: 12.12.2025]

11. Przyktady stylizacji na gware goralska

Wielu innych twércéw kultury (poza poznanym juz ksiedzem Jézefem Tischnerem) odwotuje sie do kultury géralskiej przez stylizacje na gware goé-
ralska, ludowy stréj géralski, styl architektury, legendy itd. Sg to np. opowiadania Na skalnym Podhalu Kazimierza Przerwy-Tetmajera, piosenki ,na
goéralskg nute” Brathankow, Baciaréw i wielu innych wykonawcéw. Jednym z ostatnich udanych stylizacji ,,na goralszczyzne” jest zespot Mata Armia
Janosika. Postuchajmy na koniec Koledy dla nieobecnych w ich wykonaniu:

https://www.youtube.com/watch?v=gglc6-h3gjM&list=RDgglc6-h3gjM&start_radio=1 [dostep: 12.12.2025]




NERAZIW
CALEJ POLSCE

. SERY
GORALSHKIE
PROSTO 2
PODHALA

Co jeszcze mozna zrobi¢ podczas zajec?

Cwiczenia z publikacji Miedzy stowami: 20a, str. 320; 22, str. 321; 24, str.. 322.

Zaspiewac kolede Oj maluski...

Zatanczyc¢ krok podstawowy tanca goralskiego.

Opowiedzie¢ legende o Morskim Oku.

Pokazad cechy stylu zakopianskiego w architekturze.

Ubrac sie w stroje goralskie.

Inscenizowac jedno z opowiadan Na skalnym Podhalu.

Wskazac cechy gorali — honor, godno$¢, potrzeba wolnosci (,,$lebody”), odwaga, ale tez dystans do zycia i obowigzkdow: te cechy sg ukazywane np. w reklamach, ale tez w wielu dow-
cipach i anegdotach — opowiedzie¢ kilka.

Wspdlnie zrobié zapiekanki géralskie B lub inne specjalnosci géralskiego ,,fast foodu”:

U sddsuuuly
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2rc’)df02 https://www.facebook.com/photo.php?fbid=782184018033049&set=a.123367347248056&id=100087243723839 [dostep: 12.12.2025]
Zrédto: https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1147824680859482&set=pb.100068958820477.-2207520000&type=3 [dostep: 12.12.2025]
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